
Partout avec vous

Commencez ou terminez votre DEC !

Tremplin DEC 081.06
Le cheminement Tremplin DEC du Cégep à distance comprend les cours de la formation générale et a pour but de vous offrir une 
formation vous permettant d’intégrer un programme d’études conduisant au diplôme d’études collégiales (DEC) ou d’en terminer un.  
Vous pouvez être inscrit au cheminement Tremplin DEC pour un maximum de trois sessions consécutives excluant la session d’été.

Cours de la formation générale (français, anglais, philosophie, 
éducation physique et cours complémentaires)
Si vous desirez obtenir un DEC, vous devez réussir les 12 cours de la formation générale commune et deux cours de la formation 
générale complémentaire, quel que soit le DEC convoité.

Cours de la formation générale  
commune

109-101-MQ	 Activité physique et santé
109-103-MQ	 Activité physique et autonomie
340-101-MQ	 Philosophie et rationalité
340-102-MQ	 L’être humain
340-___-FD	 Éthique et société : 
		  problèmes contemporains 
		  340-FPA-FD, 340-FPB-FD ou 340-FPC-FD
601-101-MQ	 Écriture et littérature
601-102-MQ	 Littérature et imaginaire
601-103-MQ	 Littérature québécoise
601-___-FD	 Principes et procédés de la communication 
		  601-FPA-FD, 601-FPB-FD ou 601-FPC-FD
604-___-MQ	 Cours d’anglais, langue seconde (1er cours)
		  604-100-MQ, 604-101-MQ, 604-102-MQ  
		  ou 604-103-MQ
604-___-FD	 Cours d’anglais, langue seconde (2e cours)
		  604-SAP-FD, 604-SAQ-FD ou 604-SAR-FD

Cours de la formation générale 
complémentaire

Des règles s’appliquent pour le choix de ces cours.

105-FPF-03	 Univers de la science
203-FPG-03	 Astronomie
305-00V-FD	 Questions contemporaines en sciences humaines
350-00W-FD	 Psychologie, technologie et adaptation
360-FDR-FD	 Pour mieux réussir ses études collégiales
385-FPF-03	 La démocratie au Québec
504-FPG-03	 Apprécier l’œuvre d’art
504-FPH-03	 Photographie numérique
607-FPF-03	 Espagnol 1, Destinos 1
607-FPG-03	 Espagnol 2, Destinos 2
607-FPH-03	 Espagnol 3, Destinos 3
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COURS DE MISE À NIVEAU 
ET DE RENFORCEMENT
201-015-FD	 Mise à niveau pour mathématique TS5	
601-013-FD	 Renforcement en français, langue d’enseignement
604-002-FD	 Mise à niveau pour anglais, langue seconde de la 5e secondaire

PRÉALABLES UNIVERSITAIRES 080.04
Le Cégep à distance offre les 18 cours suivants pouvant être considérés comme préalables pour être admissible à certains  
programmes universitaires.

J’ai réussi mon épreuve de français !
Découvrez nos modules d’aide à la réussite  
de l’épreuve uniforme de français.

Gratuits !

Visionnez la vidéo de présentation à cegepadistance.ca/videoeuf

101-SH1-RE	 Biologie humaine
201-103-RE	 Calcul 1 (Calcul différentiel)
201-105-RE	 Algèbre linéaire et géométrie vectorielle
201-203-RE	 Calcul 2 (Calcul intégral)
201-301-RE	 Méthodes quantitatives avancées
201-337-FD 	 Statistique
201-NYA-05	 Calcul différentiel
201-NYB-05	 Calcul intégral
201-NYC-05	 Algèbre linéaire et géométrie vectorielle
201-SH2-RE	 Calcul différentiel pour les sciences humaines
201-SH3-RE	 ND	 Calcul intégral pour les sciences humaines

201-SH4-RE	 ND	� Algèbre linéaire et géométrie vectorielle  
pour les sciences humaines

203-NYA-05	 Mécanique
300-300-RE	 Initiation pratique à la méthodologie des  
	 sciences humaines
300-222-RE	 Recherche et méthodes qualitatives en  
	 sciences humaines
350-102-RE	 Initiation à la psychologie
350-N03-FD	 Initiation à la psychologie
360-223-RE	 Analyse quantitative en sciences humaines
360-300-RE	 Méthodes quantitatives en sciences humaines	
383-920-RE	 Initiation à l’économie globale

INSCRIPTION EN LIGNE EN TOUT TEMPS À CEGEPADISTANCE.CA
infoscol@cegepadistance.caAvril 2026

LE CÉGEP À DISTANCE EN UN COUP D’OEIL

•	 Suivez vos cours à votre rythme, où vous le voulez, quand vous le voulez.

•	 �Profitez d’un maximum de six mois pour remettre vos devoirs et de trois mois  
pour passer vos évaluations après la correction de votre dernier devoir.

•	 �Bénéficiez d’un accompagnement pédagogique et de soutien  
dans votre cheminement scolaire.

•	 Obtenez de l’aide financière aux études (si vous êtes admissible).

	 Portes ouvertes en ligne en septembre, janvier et avril

Apprenez-en plus sur le Cégep à distance et posez vos questions lors de nos portes ouvertes 
en ligne. Réservez votre place à cegepadistance.ca/portesouvertes.

ND Cours non disponible au moment d’imprimer ce feuillet. Consultez cegepadistance.ca/guide pour vérifier si ce cours est maintenant 
disponible ou si un cours de substitution est offert.


